
NBASAL: BASAL
Septiembre 2026 COLEGIO LA ASUNCIÓN GIJÓN

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10
PURE DE CALABAZA

KCal. 722 H.C. 114 Lip. 23 P. 20

MACARRONES CON SOJA
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

11
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 604 H.C. 66 Lip. 25 P. 31

PAVO CON VERDURAS

FRUTA
PAN

14 KCal. 699 H.C. 98 Lip. 25 P. 26

PATATAS EN SALSA VERDE
ALBONDIGAS VEGETALES
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

15
FABAS ESTOFADAS

KCal. 615 H.C. 84 Lip. 20 P. 29

TORTILLA FRANCESA AL HORNO
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

16
MACARRONES INTEGRALES NAPOLITANA
GRATINADOS

KCal. 606 H.C. 91 Lip. 16 P. 28

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

17
PURE DE VERDURAS

KCal. 655 H.C. 102 Lip. 20 P. 22

LENTEJAS CON ARROZ

FRUTA
PAN

18
SOPA DE COCIDO

KCal. 460 H.C. 70 Lip. 11 P. 24

POLLO ASADO CON CHAMPIÑONES

FRUTA
PAN

21 KCal. 629 H.C. 78 Lip. 29 P. 16

JUDIAS VERDES CON PATATAS
TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

22
GARBANZOS CON ESPINACAS

KCal. 685 H.C. 90 Lip. 20 P. 41

PALOMETA CON SALSA DE TOMATE

FRUTA
PAN

23
ARROZ CON TOMATE

KCal. 762 H.C. 137 Lip. 17 P. 23

FABAS PINTAS A LA JARDINERA

FRUTA
PAN

24
MACARRONES INTEGRALES Y QUESO

KCal. 842 H.C. 91 Lip. 43 P. 26

ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

25
PURE DE CALABACIN

KCal. 726 H.C. 74 Lip. 34 P. 35

RAGOUT DE CERDO CON VERDURAS Y PATATAS
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

28 KCal. 712 H.C. 119 Lip. 20 P. 19

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON BROCOLI
FRUTA
PAN

29
PURE DE LENTEJA ROJA Y CALABAZA

KCal. 706 H.C. 123 Lip. 16 P. 23

MACARRONES CON SOJA
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA
PAN

30
FABAS ESTOFADAS

KCal. 648 H.C. 72 Lip. 25 P. 36

MERLUZA EN SALSA DE MANZANA CON ZANAHORIA
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR NATURAL
PAN

LOS MENÚS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACIÓN ACREDITADA, T.S. EN DIETÉTICA, SEGÚN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN. 09/09/2026 11.15.24


